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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
                 
Адаптированная основная общеобразовательная рабочая программа по учебному предмету «Основы социальной жизни» обучающихся с умственной отсталостью(интеллектуальными нарушениями) разработана  в соответствии с требованиями федерального государственного образовательного стандарта обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) , предъявляемыми к структуре, условиям реализации и планируемым результатам освоения ФАООП и составлена на основании следующих нормативно-правовых документов:
1. Федеральный закон№273-ФЗ «ОБ образовании и науки Российской Федерации №1015
1. СанПин СП 2.4.2.4283-26
1. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации №1015
1. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации №29/2065-п «Об утверждении учебных планов специальных(коррекционных) образовательных учреждений для обучающихся, воспитанников с отклонениями в развитии.»
1. Школьный учебный план на 2026-2027 учебный год
1. Программа специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида для 5-9 классов, под редакцией В.В. Воронковой по предмету «СБО». Издательство М.: «Просвещение», 2008г. 
1. Адаптированная образовательная программа

.ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА, КУРСА

          Специальные коррекционные занятия по ОСЖ направлены на практическую подготовку воспитанников к самостоятельной жизни и труду, на формирование у них знаний умений и навыков, способствующих социальной адаптации, повышение уровня общего развития учащихся.
            Настоящая программа составлена с учётом возрастных и психофизических особенностей развития воспитанников, уровня их знаний и умений. Материал программы расположен по принципу усложнения и увеличения объёма сведений.  
       Последовательное изучение тем обеспечивает возможность систематизировано формировать и совершенствовать у воспитанников с  ограниченными возможностями здоровья  необходимые навыки самообслуживания, ведения домашнего хозяйства,  ориентировки в окружающем мире, а также практически знакомиться с предприятиями, организациями и учреждениями,  в которые им придётся обращаться по различным вопросам, начав самостоятельную жизнь. 
        Большое значение имеют разделы, направленные на формирование умений пользоваться услугами предприятий службы быта, торговли, связи, транспорта,  медицинской помощи. Кроме того, данные занятия должны  способствовать усвоению морально этических норм поведения,   выработке навыков общения с людьми, развитию художественного вкуса воспитанников  и т. д. 
          Большинство разделов программы изучается  с пятого по девятый класс. Это позволяет учителю, соблюдая принципы  систематичности и последовательности в обучении, при сообщении нового материала использовать опыт учащихся как базу для расширения их знаний, совершенствованию имеющихся у них умений и навыков,  формированию новых. 
	 Основными формами и методами обучения являются практические работы, экскурсии, сюжетно – ролевые игры, беседы.
       Широко используются наглядные средства обучения, демонстрация кинофильмов, презентации и др. В программе значительное место отводится экскурсиям. Они проводятся на промышленные,  сельскохозяйственные объекты, в магазины, на предприятия  службы быта,  в отделения связи,  на транспорт, в различные учреждения. 

ОПИСАНИЕ МЕСТА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА, КУРСА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ
На реализацию программы  предусмотрено 68 часов, т.е. 2 часа в неделю.

     Задачи предмета основы социальной жизни: 
 - научить воспитанников правилам ведения домашнего хозяйства; 
 - сформировать  практические знания о самостоятельной жизни, и жизненно необходимых  бытовых умениях и навыках;
 - коррекция личностного развития воспитанника и подготовка его к самостоятельной жизни. 
Учащиеся специальной (коррекционной) школы, страдая умственными и физическими недостатками, нарушением эмоционально-волевой сферы с самого начала пребывания в школе нуждаются в постоянном и последовательном обогащении своего мировосприятия, мироощущения, социального опыта и что особенно актуально, - в поэтапном приобщении к осознанной трудовой деятельности
При отборе конкретного содержания обучения принципиально важное значение имеют социально-нравственные аспекты трудовой деятельности, личностная и общественная значимость создаваемых изделий. 

Изучение предмета ОСЖ в школе обеспечивает работу:
· коррекционно – обучающую;
· коррекционно – развивающую;
· коррекционно – воспитательную;
· воспитание положительных качеств личности;
· развитие способностей обучающихся к осознанной регуляции трудовой деятельности (ориентирование в задании, планирование хода работы, контроль за качеством работы).
Программа реализуется через следующие методы и приёмы обучения: разнообразные по форме практические упражнения и задания, наглядные опоры, демонстрация учебных пособий и образцов, технологические карты, практические работы, сравнение и сопоставление работ учащихся и образцов изделий, анализ и синтез. Занятия должны проводиться в кабинете ОСЖ, который приспособлен и имеет всё необходимое оборудование для реализации данной программы.
В тематическом планировании курса предусматриваются: уроки изучения нового материала, комбинированные, обобщающие уроки, практические работы, экскурсии.
     
ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА, КУРСА

          Специальные коррекционные занятия по ОСЖ направлены на практическую подготовку воспитанников к самостоятельной жизни и труду, на формирование у них знаний умений и навыков, способствующих социальной адаптации, повышение уровня общего развития учащихся.
            Настоящая программа составлена с учётом возрастных и психофизических особенностей развития воспитанников, уровня их знаний и умений. Материал программы расположен по принципу усложнения и увеличения объёма сведений.  
       Последовательное изучение тем обеспечивает возможность систематизировано формировать и совершенствовать у воспитанников с  ограниченными возможностями здоровья  необходимые навыки самообслуживания, ведения домашнего хозяйства,  ориентировки в окружающем мире, а также практически знакомиться с предприятиями, организациями и учреждениями,  в которые им придётся обращаться по различным вопросам, начав самостоятельную жизнь. 
        Большое значение имеют разделы, направленные на формирование умений пользоваться услугами предприятий службы быта, торговли, связи, транспорта,  медицинской помощи. Кроме того, данные занятия должны  способствовать усвоению морально этических норм поведения,   выработке навыков общения с людьми, развитию художественного вкуса воспитанников  и т. д. 
          Большинство разделов программы изучается  с пятого по девятый класс. Это позволяет учителю, соблюдая принципы  систематичности и последовательности в обучении, при сообщении нового материала использовать опыт учащихся как базу для расширения их знаний, совершенствованию имеющихся у них умений и навыков,  формированию новых. 
	 Основными формами и методами обучения являются практические работы, экскурсии, сюжетно – ролевые игры, беседы.
       Широко используются наглядные средства обучения, демонстрация кинофильмов, презентации и др. В программе значительное место отводится экскурсиям. Они проводятся на промышленные,  сельскохозяйственные объекты, в магазины, на предприятия  службы быта,  в отделения связи,  на транспорт, в различные учреждения. 



ЛИЧНОСТНЫЕ, МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ И ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КОНКРЕТНОГО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА,  КУРСА

Личностные результаты
У обучающихся будут сформированы:	                                                                                                                - положительная мотивация к учебе, работе на результат;
- умение оценивать свое отношение к учебе;
-  стремление к осуществлению взаимопомощи и взаимоконтроля.

Предметные результаты                                                                                                                                
Обучающиеся научатся:
- иметь  представления о разных группах продуктов питания; 
- знать отдельные виды продуктов питания, относящихся к различным группам; понимать их значение для здорового образа жизни человека;
- уметь приготовить несложные виды блюд под руководством учителя;
- иметь  представление о санитарно-гигиенических требованиях к процессу приготовление пищи; 
- соблюдение требований техники безопасности при приготовлении пищи;
- знать отдельные виды одежды и обуви, некоторые правила ухода за ними; 
- уметь соблюдать усвоенные правила в повседневной жизни;
- знать правила личной гигиены и уметь их выполнять под руководством взрослого; 
- знать названия торговых организаций, их виды и назначение; 
- уметь совершать покупки различных видов товара под руководством взрослого.

Метапредметные результаты
Базовые учебные действия
Регулятивные учебные действия
Обучающиеся  научатся:
- осознавать цели и задачи изучения курса, раздела, темы;
- соотносить свои действия с поставленной целью;
- осознанно действовать на основе разного вида инструкций для решения практических и учебных задач.

Познавательные учебные действия
Обучающиеся  научатся:
- осуществлять поиск необходимой информации для выполнения учебных заданий;
- уметь использовать логические действия (сравнение, анализ, синтез, обобщение, классификацию) при выполнении заданий. (с помощью учителя);
- использовать в жизненно-бытовых ситуациях полученные знания и навыки.

Коммуникативные учебные действия
Обучающиеся  научатся:
 - взаимодействовать с одноклассниками во время учебной и трудовой деятельности;                                                    
- владеть умением оценивать ситуацию и оперативно принимать решение.


СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА, КУРСА

	№
п/п
	Темы
	Кол-во 
часов
	Коррекционная работа
	    Практическая работа

	1
	Вводный урок
	2
	
	

	2
	«Личная гигиена»
	8
	Развивать осознанное восприятие при знакомстве с предметами личной гигиены и активизировать слуховое внимание при изучении способов ухода за ними.
	Выполнение туалета (чистка зубов, мытье рук, лица, расчесывание волос). Стирка носового платка. Установка настольной лампы на рабочем месте.

	3
	 «Одежда и обувь»
	4
	Развивать логическое восприятие при распределении одежды и обуви на категории: по сезонам и назначению.
	Чистка домашней и школьной формы, верхней одежды, обуви.

	4
	 «Семья»






	4
	Активизировать процессы припоминания при восстановлении родственных отношений в семье и записывании фамилии, имени, отчества своих близких родственников.
	Составление родового дерева

	5
	«Транспорт»



	6
	Развивать осознанное восприятие в процессе знакомства с городским транспортом и правилами поведения в нем.
	Составление маршрута от дома до школы-интерната, расчет стоимости проезда туда и обратно.

	6
	«Жилище» 
	8
	Развивать пространственную ориентировку при знакомстве с жилыми помещениями и их назначением.
	Организация рабочего места школьника

	7
	«Культура поведения»
	6
	Развивать наглядно-действенное внимание и восприятие при формировании навыков культурного поведения в процессе общения со старшими и сверстниками.
	Выполнение упражнений для укрепления осанки;


	8
	«Питание»
	20
	Развивать мелкую моторику рук и эстетическое восприятие при знакомстве с кухонными приспособлениями и элементарной сервировке кухонного стола.
	Мытье посуды, кухонных принадлежностей, стирка салфеток.сервировка стола;
приготовление блюд, не требующих тепловой обработки.

	8
	«Торговля»





	8
	Развивать пространственную ориентировку и зрительное внимание при знакомстве с видами торговых предприятий и правилами приобретения товаров.
	Знакомство с отделами в магазине, определение срока годности товара, приобретение продукта, проверка чека, сдачи.

	9 
	Обобщение пройденного материала
	2
	
	Тестирование






























ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ С ОПРЕДЕЛЕНИЕМ ОСНОВНЫХ ВИДОВ УЧЕБНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ОБУЧАЮЩИХСЯ

	№
	Тема урока
	Кол.
часов
	Дата
	Тип урока
	Межпред-
метные
связи
	Коррекция
	Наглядность

	1
	Вводный урок
	2
	
	вводный
	
	
	

	
	Личная гигиена
	8

	
	
	
	
	

	3
	Личная гигиена. Ее значение для здоровья человека
	1
	
	формирование новых знаний
	биология
	внимание
мышление
	таблицы


	4
	Выполнение утреннего и вечернего туалета
	1
	
	формирование новых знаний и умений
	биология
	память
мышление
	таблицы
карточки

	5
	Содержание в чистоте и порядке личных вещей
	1
	
	комбинированный
	
	внимание
мелкая моторика
	

	6
	Стирка носового платочка. практическая работа
	1
	
	комбинированный
	
	внимание
мелкая моторика
	хоз. мыло

	7
	Правила и приемы ухода за органами зрения.
	1
	
	комбинированный
	биология
	внимание
мышление
	

	8
	Способы сохранения зрения. 
Гимнастика для глаз
	1
	
	комбинированный
	биология
	внимание
мышление
	карточки

	9
	Вред курения на организм подростка
	1
	
	комбинированный
	биология
	внимание
мышление
	карточки

	10
	Вред алкоголя на организм подростка
	1
	
	комбинированный
	биология
	внимание
мышление
	карточки

	
	Одежда и обувь
	4
	
	
	
	
	

	11
	Значение одежды, головных уборов и обуви для здоровья человека.
	1
	
	формирование новых знаний и умений
	трудовое обучение
	внимание
мышление
	карточки

	12
	Правила и приемы повседневного ухода за одеждой и обувью
	1
	
	закрепление ЗУН
	трудовое обучение
	мелкая моторика
	пуговицы
крючки
вешалки

	13
	Уход за одеждой.
практическая работа
	1
	
	комбинированный
	трудовое обучение
	внимание
мелкая моторика
	оборудования для ручной стирки

	14
	Уход за одеждой.
практическая работа Правила ТБ при работе утюгом. 
	1
	
	комбинированный
	трудовое обучение
	внимание
мелкая моторика
	утюг

	
	Семья
	4
	
	
	
	
	

	15
	Родственные отношения в семье. 
	1
	
	комбинированный
	письмо и разв. речи
	восприятие
	карточки

	16
	Состав семьи учащихся.
	1
	
	комбинированный
	чтение и разв. речи
	внимание
память
	

	17
	Состав семьи учащихся
	1
	
	комбинированный
	чтение и разв. речи
	внимание
память
	

	18
	Состав семьи учащихся
	
	
	
	
	
	

	
	Транспорт
	6
	
	
	
	
	

	19
	Виды транспортных средств.

	1
	
	комбинированный
	география
	внимание
память
	плакаты
картинки

	20
	Правила дорожного движения.
	1
	
	комбинированный
	чтение и разв. речи
	устной речи
	карточки

	21
	Знаки дорожного движения.
	1
	
	комбинированный
	изо
	восприятие
	изображения знаков

	22
	Составление маршрута от дома до школы
	1
	
	комбинированный
	география
	внимание
	

	23
	Маршруты передвижения от дома до школы-интерната, в ближайшие населенные пункты.
	1
	
	комбинированный
	география
	внимание
память
	карточки

	24
	Правила поведения в транспорте.
	1
	
	комбинированный
	география
	внимание
	карточки

	
	Жилище
	8
	
	
	
	
	

	25
	Виды жилых помещений в городе и селе
	1
	
	комбинированный
	география
	
	

	26
	Виды жилья: собственное, государственное
	1
	
	комбинированный
	
	внимание
память
	

	27
	Варианты квартир и подсобных помещений
	1
	
	закрепление ЗУН
	трудовое обучение
	внимание
память
	

	28
	Организация рабочего места школьника
	1
	
	закрепление ЗУН
практическая работа
	трудовое обучение
	внимание
память
	

	29
	Почтовый адрес дома, школы-интерната
	1
	
	закрепление ЗУН
практическая работа
	география
	внимание
память
	конверты

	30
	Почтовый адрес дома, школы-интерната
	1
	
	
	география
	
	конверты

	31
	Уборка класса
(практическая работа)
	1
	
	закрепление ЗУН
практическая работа
	трудовое обучение
	внимание
память
	моющие и чистящие средства

	32
	Уборка спальной комнаты
(практическая работа)
	1
	
	закрепление ЗУН
практическая работа
	трудовое обучение
	внимание
память
	моющие и чистящие средства

	
	Культура поведения
	6
	
	
	
	
	

	33
	Осанка. Значение осанки при ходьбе.
	1
	
	комбинированный
	биология
	устная речь
	

	34
	Формы исправления осанки. Выполнение физ. упражнений для укрепления осанки.
	1
	
	комбинированный
	физкультура
	
	

	35
	Культура поведения со старшими и сверстниками
	1
	
	комбинированный
	
	внимание
память
	

	36
	Формы обращения к старшим и сверстникам при встрече и расставании.
	1
	
	комбинированный
	
	внимание
память
	

	37
	Ситуативные диалоги при встрече и расставании.
	1
	
	комбинированный
	
	внимание
память
	

	38
	Правила поведения за столом
	1
	
	комбинированный
	
	внимание
память
	

	
	Питание
	20
	
	
	
	
	

	39
	Значение питания в жизни и деятельности человека
	1
	
	формирование ЗУН
	
	внимание
память
	плакат

	40
	Разнообразие продуктов, составляющих рацион питания
	1
	
	формирование ЗУН
	биология
	внимание
память
	плакат

	41
	Влияние правильного режима и рационального питания на здоровье детей
	1
	
	формирование ЗУН
	биология
	внимание
память
	плакат
карточки

	42
	Место приготовления пищи и его оборудование
	1
	
	формирование ЗУН
	
	внимание
восприятие
воображение
	

	43
	Правила и приемы у хода за посудой и помещением, где готовят пищу
	1
	
	формирование ЗУН
	биология
	внимание
память
	памятки по ТБ

	44
	Правила ТБ при работе с режущими инструментами. Правила ТБ при приготовлении пищи Инструктаж.
	1
	
	практическая работа
	биология
	внимание
память
	памятки по ТБ

	45
	Правила и приемы у хода за посудой и помещением, где готовят пищу. Практическая работа
	1
	
	комбинированный
	ОБЖ
	внимание
память
	инструкционные карты

	46
	Сервировка стола.
	1
	
	комбинированный
	биология
	внимание
память
	инструкционные карты

	47
	Сервировка стола. (практическая работа).
	1
	
	практическая работа
	биология
	внимание
память
	инструкционные карты

	48
	Бутерброды
	1
	
	комбинированный
	биология
	
	

	49
	Приготовление бутербродов (практическая работа).
	1
	
	практическая работа
	биология
	внимание
память
	инструкционные карты

	50
	Формы нарезки овощей
	1
	
	практическая работа
	биология
	внимание
память
	плакат

	51
	Формы нарезки овощей
(практическая работа).
	1
	
	практическая работа
	биология
	внимание
память
	инструкционные карты

	52
	Приготовление винегрета
	1
	
	комбинированный
	биология
	внимание
память
	плакат

	53
	Приготовление винегрета
(практическая работа)
	1
	
	практическая работа
	биология
	внимание
память
	инструкционные карты

	54
	Приготовление овощной окрошки
	1
	
	комбинированный
	письмо
	письменной речи
	книги рецептов

	55
	Приготовление овощной окрошки (практическая работа)
	1
	
	практическая работа
	биология
с/х труд
	
	инструкционные карты

	56
	Приготовление овощного салата
	1
	
	комбинированный
	биология с/х труд
	
	

	57
	Приготовление овощного салата(практическая работа).
	1
	
	практическая работа
	биология
	
	инструкционные карты

	58
	Приготовление напитка из  варенья
	1
	
	практическая работа
	биология
	
	инструкционные карты

	
	Торговля
	8
	
	
	
	
	

	59
	Виды торговых предприятий
	1
	
	формирование ЗУН
	чтение и разв. речи
	внимание
память
	карточки

	60
	Виды торговых предприятий. Их значение для обеспечения жизни и деятельности людей
	1
	
	формирование ЗУН
	чтение и разв. речи
	внимание
память
	карточки

	61
	Продуктовые магазины и их отделы
	1
	
	формирование ЗУН
	математика
	устной речи
	карточки
чеки

	62
	Продуктовые специализированные магазины
	1
	
	комбинированный
	математика
	устной речи
	карточки


	63
	Виды товаров.
	1
	
	закрепление ЗУН
	
	восприятие
	

	64
	Срок годности, стоимость. 
	1
	
	формирование ЗУН
	география
	устной речи
	карточки чеки

	65
	Хранение товаров
	1
	
	комбинированный
	письмо и разв. речи
	устной и письменной речи
	

	66
	Экскурсия в магазин
	1
	
	комбинированный
	письмо и разв. речи
	устной и письменной речи
	

	67-68
	Итоговая тестовая работа
 за учебный год
	2
	
	контрольный обобщающий
	письмо и разв. речи
	внимание
память
	тесты








Пояснительная записка
    Рабочая программа по ОСЖ составлена на основе  следующих нормативно-правовых и инструктивно-методических документов:
      -Программа специальной (коррекционной) образовательной школы VIII вида: 5-9 кл./ Под редакцией В.В. Воронковой (раздел «Социально - бытовая ориентировка» авторы: В.И. Романина, Н.П. Павлова). Москва: Гуманитарный издательский центр «ВЛАДОС», 2019. – сб.1;
    Цель программы – подготовка учащихся  к самостоятельной жизни и адаптации в современном социуме.
 Задачи предмета социально – бытовая ориентировка: 
   -формирование знаний, умений, навыков сопутствующих социальной адаптации выпускников специальных                                (коррекционных) учреждений, повышение общего развития учащихся и их всесторонняя подготовка к будущей самостоятельной жизни:
  -коррекция недостатков психофизического развития (психических функций и познавательной деятельности);
  -развитие коммуникативной функции как непременное условие социальной адаптации.
Место предмета: на изучение предмета отводится 68 часов, 2 часа в неделю



















    
Календарно-тематический план реализации рабочей программы по ОСЖ
   8  класс
	№ 
п/п

	Дата проведения урока
	Тема урока
	Кол-во час.
	Содержание
	ЗУН
УДЗ(учащиеся должны знать)
УДУ (учащиеся должны уметь)
	Практические работы

	                                                        Раздел «Личная гигиена» 2 часа

	1,2
	
	Правила и приемы ухода за кожей лица с помощью косметических средств
	2
	Уход за кожей лица  Косметические средства (лосьоны, кремы и др.)
	УДЗ:
-типы кожи и правила ухода за кожей лица;
-виды косметических средств для ухода за кожей лица и правила пользования ими;
УДУ:
-выбирать косметические средства в зависимости от цели, состояния кожи, времени года;
-правильно пользоваться косметическими средствами.
	№1
Упражнение в протирании кожи лица лосьоном, нанесение крема

	                                                         Раздел «Питание» 14 часов

	3,4
	
	Виды теста
	2
	Способы и последовательность приготовления изделий из теста .
	Учащиеся должны иметь представление о
-разнообразии изделий из теста, приготовленных в домашних условиях;
-способах заготовки овощей и фруктов впрок.

УДЗ:
-способы и последовательность приготовления изделий из теста;
-способы и последовательность соления и квашения овощей;
-способы варки варенья из фруктов и ягод.
УДУ:
-готовить изделия из  разных видов теста;
-оформлять эти изделия;
-солить овощи, варить варенье;
-составлять меню завтрака обеда и ужина, учитывая наличие продуктов и правила рационального питания.
-способы варки варенья из фруктов и ягод .

	

	5,6
	
	Приготовление блинов
	2
	Способы и последовательность приготовления изделий из теста
	
	№2
Приготовление блинов

	7,8
	
	Технология приготовления песочного теста
	2
	Способы и последовательность 
приготовления изделий из песочного теста
	
	№3
Приготовление  печенья

	9,10
	
	Консервирование
	2
	Способы заготовки овощей и фруктов  впрок. 
	
	

	11,12
	
	Квашение и соление овощей
	2
	Способы и последовательность соления и квашения капусты
	
	№4
Квашение капусты

	13,14
	
	Консервирование плодов сахаром
	2
	Способы варки варенья из фруктов и ягод
	
	№5
Варка варенья из фруктов и ягод

	15,16
	
	Меню на день,  на неделю
	2
	 Составление меню завтрака, обеда и ужина на день, на неделю с  учетом наличия продуктов и правил рационального питания.
	
	№6
Упражнения в составлении меню

	                                                         Раздел «Одежда» 6 часов

	17,18
	
	Уход за одеждой
	2
	Правила и последовательность  стирки изделий из шерстяных и синтетических тканей в домашних условиях 


	УДЗ:
-правила стирки и сушки изделий из шерстяных и синтетических тканей;
-правила и последовательность утюжки изделий;
-правила пользования прачечной, виды услуг;
-правила подготовки вещей к сдаче в 
стирку;
-правила пришивания меток;
-правила пользования прачечной 
самообслуживания.

	№7
Стирка изделий из шерстяных и синтетических тканей 

	19,20
	
	Утюжка  блузок, рубашек, платьев
	2
	Правила и последовательность  утюжки блузок, рубашек, платьев

	
	№ 8
Утюжка  изделий из шерстяных и синтетических тканей (блузок, рубашек, платьев)

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
УДУ:
-стирать и сушить изделия из шерстяных и синтетических тканей;
-утюжить блузки, рубашки, платья;
-заполнять бланки для сдачи белья в прачечную.

	

	21,22
	
	Экскурсия в прачечную
	2
	Прачечная. Правила пользования (метки, заполнение бланков). Виды услуг, прачечная    самообслуживания.
	
	№ 9
Заполнение бланков для сдачи белья в прачечную

	                                                         Раздел «Семья» 6  часов

	23,24
	
	Особенности развития новорожденного, правила и периодичность его кормления. 
	2
	Уход за грудным ребенком. Правила и периодичность кормления ребенка из соски с ложки.
	УДЗ:
-правила и периодичность кормления ребенка из соски с ложки;
-правила и периодичность купания ребенка;
-правила и последовательность одевания и пеленания грудного ребенка;
-санитарно-гигиенические требования к содержанию детской постели, посуды, игрушек;
-правила ухода за грудным ребенком.
	

	25,26
	
	Предметы ухода за ребенком
	2
	санитарно-гигиенические требования к содержанию детской постели, посуды, игрушек
	
	№10
Мытье детской посуды и игрушек

	27,28
	
	Купание  и пеленание грудного ребенка
	2
	Правила и периодичность купания ребенка. Правила и последовательность одевания и пеленания грудного ребенка
	УДУ:
-купать, одевать, пеленать куклу;
-кормить куклу с ложки и из соски;
-содержать в порядке детскую постель, посуду, игрушки
	№11
Упражнения в купании куклы Упражнения в одевании куклы и пеленании

	                                                        Раздел «Экономика домашнего хозяйства» 10 часов

	29,30
	
	Бюджет семьи
	2
	Основные статьи расходов (питание, содержание жилища, одежда обувь, культурные потребности, помощь родственникам). Планирование расходов на день, две недели с учетом бюджета и состава семьи. 
	УДЗ:
-основные статьи расходов в семье;
-правила учета расходов;
-размер квартплаты;
-тариф на электричество, газ;
-порядок и периодичность оплаты жилплощади и коммунальных услуг;
-размер и порядок внесения платы за телефон;
-порядок планирования крупных покупок;
-стоимость одежды, обуви, мебели и др.

УДУ:
-подсчитывать расходы;
-планировать расходы, на две недели с учетом бюджета семьи;
-снимать показатели счетчика и подсчитывать стоимость 
израсходованной электроэнергии и газа;
-заполнять квитанции;
-планировать крупные покупки







	№12
Упражнение в планировании расходов на день, две недели(на конкретном примере) с учетом бюджета и состава семьи

	31,32
	
	Содержание жилища
	2
	Содержание жилища. Порядок и периодичность оплаты жилплощади и коммунальных услуг. Тариф на электричество, газ. Размер и порядок внесения платы за телефон
	
	№13
Снятие показателей счетчика, расчет стоимости израсходованной электроэнергии и газа, заполнение квитанций.

	33,34
	
	Расходы на питание. Планирование  крупных покупок

	2
	Планирование расходов на питание на день, на две недели. Планирование  крупных покупок (одежда, мебель, обувь и др.)
	
	№14
Упражнение в планировании крупных покупок (на конкретном примере), в оказании материальной помощи родственникам.

	35,36
	
	Экскурсия в ЖКХ
	2
	
	
	

	                                                         Раздел «Культура поведения» 4 часа

	37,38
	
	Культура общения юноши и девушки
	2
	Культура поведения юноши и девушки при знакомстве, в общественных местах, дома.

	УДЗ:
-правила поведения юноши и девушки при знакомстве, в общественных местах, дома;
-требования к внешнему виду молодых людей.
УДУ: 
-культурно и вежливо вести себя при знакомстве, в общественных местах, дома;
-выбрать косметические средства, 
украшения;
-подобрать прическу, одежду, учитывая свой возраст, индивидуальные особенности, а также характер предстоящего мероприятия  (собрание, посещение театра, танцы, турпоход и т.д.)



	

	39,40

	
	Внешний вид молодых людей
	2
	Внешний вид молодых людей. Выбор косметических средств, украшений, прически, одежды учитывая свой возраст, индивидуальные особенности, а также характер предстоящего мероприятия (собрание, посещение театра, танцы, турпоход и т.д.)

	
	

	                                                           Раздел «Жилище» 4 часа
	
	

	41,42
	
	Уборка кухни
	2
	 Уборка кухни. Санитарно - гигиенические требования и правила техники безопасности при уборке кухни Моющие средства, используемые при уборке кухни.
	УДЗ:
-правила и периодичность уборки кухни, санузла;
-моющие средства, используемые при
 уборке кухни, санузла;
-санитарно - гигиенические требования и правила техники безопасности при уборке кухни и санузла.
УДУ:
-мыть кафельные стены, чистить раковины;
-пользоваться перчатками инструкциями к моющим средствам, используемым при уборке кухни и санузла.
	№15
Чистка раковин.

	43,44
	
	Уборка санузла, уход за ванной, унитазом, раковинами 
	2
	Уборка санузла, уход за ванной, унитазом, раковинами. Санитарно - гигиенические требования и правила техники безопасности при уборке санузла.. Моющие средства  используемые при уборке санузла.
	
	№16
Мытьё кафельных стен.

	                                                          Раздел «Транспорт»  4 часа

	45
	
	Уборка санузла, уход за ванной, унитазом, раковинами
	1
	Междугородний автотранспорт. Автовокзал. Основные автобусные маршруты. Расписание движения автобусов. Порядок приобретения билетов. Стоимость проезда.
	Учащиеся должны иметь представление о
-назначении междугороднего автотранспорта, речного и морского порта.
УДЗ:
-основные автобусные маршруты;
-основные маршруты водного транспорта.
УДУ:
-пользоваться расписанием;
-определять стоимость проезда; покупать билет, обращаться за справкой.
	.

	46
	
	Водный транспорт
	1
	Водный транспорт. Основные маршруты. расписание. порядок приобретения билетов. Стоимость проезда.
	
	

	47,48
	
	Экскурсия на автобусную остановку
	2
	
	
	

	                                                         Раздел «Торговля» 4 часа

	49,50
	
	Специализированные магазины
	2
	Специализированные магазины (книжный, спортивный, и др,) Ассортимент товаров в различных специализированных магазинах.
Стоимость основных промышленных товаров
	Учащиеся должны иметь представление о
-назначении специализированных магазинов.
УДЗ:
-ассортимент товаров в различных специализированных магазинах;
-стоимость основных продовольственных и промышленных товаров.
УДУ:
-выбирать покупку с учетом различных условий;
-подсчитывать стоимость покупок;
-культурно вести себя в магазине.
	№17
Упражнения в подсчете стоимости покупок

	51,52
	
	Специализированные магазины
	2
	Культура поведения  в магазине.
	
	№18
Выбор покупки с учетом различных условий: 
- наличие определенной суммы денег;
- товары для школы.


	                                                         Раздел « Средства связи» 4 часа

	53,54
	
	Телефон.
	2
	Телефон. Пользование  городским телефоном-автоматом, квартирным телефоном. Пользование телефонным справочником. Культура разговора по телефону. Вызов полиции, пожарных служб при утечке газа, поломке водопровода, неисправности электросети, получение справок по телефону. Служба точного времени.
	УДЗ:
-правила пользования городским телефоном- автоматом и домашним телефоном;
-правила  пользования телефонным справочником;
-номера телефонов срочного вызова (пожарной службы, аварийных 
служб. полиции и т.д.):
-функции и виды междугородней телефонной связи;
-правила пользования автоматической телефонной связью;
-тарифы на телефонные разговоры в дневное и вечернее время, выходные дни, зависимость оплаты от дальности расстояния;
-порядок заказа междугороднего телефонного разговора;
-порядок заказа разговора в кредит.
УДУ:
-объяснять причину звонка по телефону срочного вызова;
--получать по телефону справки, узнать время;
-культурно разговаривать по телефону.

	

	55,56
	
	Междугородняя телефонная связь.
	2
	 Порядок пользования автоматической телефонной связью. Заказ междугороднего телефонного разговора. Тарифы на телефонные разговоры.
	
	

	                                                         Раздел «Медицинская помощь» 8 часов

	57,58
	
	 Ожог. Отравление.
	2
	Правила и приемы оказания первой помощи при несчастных случаях  (правила обработки пораженного при ожогах участка кожи, промывание желудка при отравлении)
	УДЗ:
-правила и приемы оказания первой помощи при несчастных случаях (правила обработки пораженного при ожогах участка кожи, промывание желудка при отравлении), меры применяемые при обмораживании разных степеней, при солнечном и тепловых ударах);
-виды глистных заболеваний и меры их предупреждения.
	№19
Упражнения в оказании первой помощи при ожогах

	59.60
	
	
Обмораживание. Солнечный и тепловой удар.

	2
	Правила и приемы оказания первой при обмораживании разных степеней, при солнечном и тепловых ударах;

	УДУ:
-оказывать первую помощь при ожогах, обмораживании;
-оказывать первую помощь утопающему.
	№20
Упражнения в оказании первой помощи при  ожогах, обмораживании.


	61
	
	Первая помощь утопающему
	1
	Правила и приемы оказания первой помощи при несчастных случаях (утоплении)
	
	№21
Упражнения в оказании первой помощи утопающему.

	62
	
	Глисты
	1
	Виды глистных заболеваний и меры их предупреждения
	
	

	63,64
	
	Экскурсия в поликлинику
	2
	
	
	

	                                                           Раздел «Учреждения, организации и предприятия» 2 часа

	65, 66
	
	Местные органы управления
	2
	Департамент, муниципалитет, префектура, милиция. Их назначение.
	УДЗ:
-куда обращаться в случае необходимой помощи;
-адрес местной префектуры;
-функции отдела по учету и распределению жилплощади, отдела социального обеспечения, отдела народного образования, комиссии по делам несовершеннолетних, отдел по трудоустройству.
	

	67,68
	
	Обобщение пройденного.
Проверочная работа
	2
	
	
	










ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Адаптированная основная общеобразовательная рабочая программа по учебному предмету «Основы социальной жизни» обучающихся с умственной отсталостью(интеллектуальными нарушениями) разработана  в соответствии с требованиями федерального государственного образовательного стандарта обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) , предъявляемыми к структуре, условиям реализации и планируемым результатам освоения ФАООП и составлена на основании следующих нормативно-правовых документов:

1. Федеральный закон№273-ФЗ «ОБ образовании и науки Российской Федерации №1015
2. СанПин 2.42.3286-15
3. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации №1015
4. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации №29/2065-п «Об утверждении учебных планов специальных(коррекционных) образовательных учреждений для обучающихся, воспитанников с отклонениями в развитии.»
5. Школьный учебный план на 2026-2027 учебный год
6. Программа специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида для 5-9 классов, под редакцией В.В. Воронковой по предмету «СБО». Издательство М.: «Просвещение», 2021г. 
7. Адаптированная образовательная программа основного общего образования 5-9 классов

Цель программы - подготовка учащегося к самостоятельной жизни и адаптации в современном социуме.
Задачи предмета:
- формирование знаний, умений, навыков сопутствующих социальной адаптации выпускников специальных (коррекционных) учреждений, повышение общего развития учащихся и их всесторонняя подготовка к будущей самостоятельной жизни:
- коррекция недостатков психофизического развития (психических функций и познавательной деятельности);
- развитие коммуникативной функции как непременное условие социальной адаптации.
Внесённые изменения в программу.
Изменения в авторскую рабочую программу не предусмотрены.


Место учебного предмета «Основы социальной жизни» учебном плане: программой отводится на изучение предмета «Основы социальной жизни» в 9 классе 68 часов в год, 2 час в неделю).


Календарно-тематический план изучения предмета «основы социальной жизни»
в 9 классе на 2026/2027 учебный год
 
	№
п/п
	Содержание программного материала.
	Кол-во часов
	Дата
	Планируемые результаты (предметные)
	Коррекционная работа.
	Основные термины и понятия.
	Оборудование
	Планируемые результаты
 (личностные и метапредметные)

	
	
	
	
	
	
	
	
	Личностные      БУД
	Познавательные
БУД
	Коммуникативные                          
    БУД
	Регулятивные
БУД     
 

	1.
	ЗОЖ. Значение личной гигиены для здоровья и жизни человека.
	
	
	Формирование и развитие умений и навыков по выполнению и соблюдению правил личной гигиены. Развитие гигиенических навыков. Развитие речи. Формирование и развитие эстетических качеств личности. Развитие самостоятельности.  
	Развитие высших психических функций.
	Личная гигиена.
	Презентация.
		Овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся развивающемся мире. Навыки адаптации.
	 



	Испытывает потребность в новых знаниях.
	Адекватно использовать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и выходить из-за парты и т. д.).
	Принятие ребенком системы общепринятых правил и требований.
 
 

	

	2.
	Негативное влияние на организм человека вредных веществ: табака, алкоголя.
	
	
	Познакомить учащихся с негативным влиянием на организм человека вредных веществ.
	Коррекция нарушений  эмоционально -личностной сферы.
	Вредные вещества.
	Презентация.
	Проявлять интерес к объектам, созданным человеком.
проявлять собственные чувства, желания.
	Испытывает потребность в новых знаниях.
	Принимать цели и произвольно включаться в деятельность.
	Принятие ребенком системы общепринятых правил и требований.
 

	

	3.
	Негативное влияние на организм человека вредных веществ: токсических и наркотических веществ. 
	1
	
	Познакомить учащихся с негативным влиянием на организм вредных токсичных и наркотических веществ.
	Коррекция нарушений  эмоционально -личностной сферы.
	Токсичные и наркотические вещества.
	Таблицы, плакаты.
	Проявлять интерес к получаемым знаниям. Воспитание
потребности соблюдения
основ личной гигиены и
здорового образа жизни.
	Активно включаться в совместную деятельность ученика и учителя.
	Умение выполнять действия по образцу и по подражанию.
 
	Формирование учебного поведения.
 

	4.
	Значение опрятного вида человека. Мода. Стиль в одежде. Внешний вид молодых людей.
	1
	
	Познакомить учащихся с понятием мода, с понятием стиль. Рассказать каким должен быть внешний вид молодых людей.
	Совершенствование связной речи.
	.Мода, стиль.
	Видеозаписи.
	Проявляет собственные чувства.
Обращаться за помощью и принимать помощь.
	Слушает внимательно учителя.
	Принимать цели и произвольно включаться в деятельность.
	Формирование учебного поведения.
 

	5.
	Определение размера одежды.
	1
	
	Формирование умения различать размер одежды, умение покупать нужный размер.
	Развитие речи, владение техникой речи.
	Размер.
	Презентация.
	Осознавать ответственность, связанную с сохранностью макетов полевых растений.
 
	Слушает внимательно учителя.
	Понимать инструкцию учителя.
	            Самост.
               оценивать
        свои
             учебные
            успехи.
 

	

	6.
	Выбор одежды при покупке в соответствии с назначением и необходимыми размерами. Подбор в соответствии с индивидуальными особенностями.
	1
	
	Познакомить учащихся, как необходимо выбирать одежду, в соответствии с индивидуальными особенностями.
	Совершенствование связной речи.
	Индивидуальные особенности.
	Таблицы, плакаты.
	Осознавать ответственность, связанную с сохранностью школьного имущества.
	Активно включаться в совместную деятельность ученика и учителя.
	Подражать действиям, выполняемым педагогом.
	Формирование учебного поведения.
 

	

	7.
	Магазины по продаже одежды. Специализированные магазины по продаже одежды. Правила возврата или обмена купленного товара.
	1
	
	Познакомить учащихся с понятием «специализированный магазин», правилами обмена и возврата товара.
	Совершенствование связной речи.
	Специализированный магазин.
	Видеозаписи.
	Создать предпосылки для формирования умения принимать и оказывать помощь.
	Активно включаться в совместную деятельность ученика и учителя.
	Способность удерживать внимание на выполнении заданий в течение 3-4 мин.
	Организовывать свое рабочее место под руководством учителя.
 

	

	8.
	Предприятия бытового обслуживания. Прачечная.  Виды услуг.  Прейскурант.
	1
	
	Знакомить учащихся с предприятиями бытового обслуживания, знакомить с понятиями «прачечная», «прейскурант».
	Развитие речи, владение техникой речи.
	Прачечная, прейскурант.
	Таблицы, плакаты.
	Воспитание
нравственных качеств,
приучения к
дисциплинированности,
организованности,
ответственности,
элементарной
самостоятельности.
	Слушает внимательно учителя.
	Умение выполнять действия по образцу и по подражанию.
 
	Формирование учебного поведения.
 

	9.
	Химчистка. Услуги химчистки. Правила приема изделий и выдачи изделий.
	1
	
	Знакомить учащихся с предприятием «химчистка» и правилами приема и выдачи изделий.
	Развитие высших психических функций.
	Химчистка.
	Презентация.
	Проявлять личностные качества: усидчивость, терпение; адекватное поведение.
	Проявляет интерес к выполняемым заданиям.
	  При организующей,
   направляющей помощи
  способен выполнить       
посильное задание от начала до конца.
	Умение устанавливать коммуникативные связи и соблюдение этической и дисциплинарной дистанции при взаимодействии с окружающими людьми.

	

	10.
	Выведение пятен в домашних условиях. Виды пятновыводителей.
	1
	
	Познакомить учащихся, как можно вывести пятна в домашних условиях, знакомить с видами пятновыводителей.
	Развитие речи, владение техникой речи.
	Пятновыводитель.
	Таблицы, плакаты.
	Охотно участвует в совместной деятельности.
	Проявляет интерес к выполняемым заданиям.
	Принимать цели и произвольно включаться в деятельность.
	Организовывать свое рабочее место под руководством учителя.

	11.
	Практическая работа: выведение пятен с одежды.
	1
	
	Провести практические занятия по выведению пятен с одежды.
	Совершенствование связной речи.
	
	Презентация.
	Проявлять интерес к получаемым знаниям.
Участвовать в субъектно - объектных отношениях (совместно с педагогом).
	Проявляет интерес к выполняемым заданиям.
	Передвигаться по школе, находить свой класс, другие необходимые помещения.
	Умение устанавливать коммуникативные связи и соблюдение этической и дисциплинарной дистанции при взаимодействии с окружающими людьми.

	12.
	Определение размера обуви. Обувь и здоровье человека.
	1
	
	Учить учащихся различать размер обуви, как зависит здоровье человека от обуви.
	Развитие речи, владение техникой речи.
	Обувь.
	Таблицы, плакаты.
	Охотно участвует в совместной деятельности.
	Активно включаться в совместную деятельность ученика и учителя.
	Принимать цели и произвольно включаться в деятельность.
	Формирование учебного поведения.
 

	13.
	Магазины по продаже различных видов обуви. Порядок приобретения обуви в магазине. Гарантийный срок.
	1
	
	Познакомить учащихся с различными видами обуви, как правильно приобрести обувь в магазине. Выяснить, что такое «гарантийный срок».
	Развитие речи, владение техникой речи.
	Виды обуви, гарантийный срок.
	Презентация.
	Воспринимает и наблюдает за окружающими предметами и явлениями.
	Активно включаться в совместную деятельность ученика и учителя.
	Выстраивает алгоритм предстоящей деятельности (словесный или наглядный план) с помощью педагога.
 
 
	Определять план выполнения заданий на уроках под руководством учителя.
 
 
 

	14.
	Предприятия бытового обслуживания. Ремонт обуви. Виды услуг. Прейскурант. Правила подготовки обуви в ремонт. Правила приёма и выдачи обуви.
	1
	
	Познакомить учащихся с предприятиями бытового обслуживания, выяснить, как выполняется ремонт обуви. Знать, что такое «прейскурант».
	Развитие высших психических функций.
	Предприятие бытового обслуживания.
	Видеозаписи.
	Проявлять интерес к получаемым знаниям. Воспитание
потребности соблюдения
основ личной гигиены и
здорового образа жизни.
	Активно включаться в совместную деятельность ученика и учителя.
	Умение выполнять действия по образцу и по подражанию.
 
	Формирование учебного поведения.
 

	

	15.
	Повторительно -обобщающий урок по теме «Одежда и обувь».
Контрольная работа за 1 четверть.
	1
	
	Закрепить и обобщить знания детей по теме «Одежда и обувь».
	Коррекция нарушений  эмоционально-личностной сферы.
	Одежда, обувь.
	Презентация.
	Воспитание
потребности соблюдения
основ личной гигиены и
здорового образа жизни.
	Слушает внимательно учителя.
	Умение выполнять действия по образцу и по подражанию.
 
	Организовывать свое рабочее место под руководством учителя.

	16.
	Российская семья. Условия создания семьи.
	1
	
	Познакомить учащихся с понятием «российская семья». Выяснить условия создания семьи.
	Развитие речи, владение техникой речи.
	Семья.
	Таблицы, плакаты.
	Развитие вербального и
невербального общения.
	Проявляет интерес к выполняемым заданиям.
	Умение выполнять действия по образцу и по подражанию.
	Формирование учебного поведения.
 

	17.
	Основы семейных отношений.
	1
	
	Познакомить детей с основами семейных отношений.
	Совершенствование связной речи.
	Семейные отношения.
	Видеозаписи.
	Воспринимает и наблюдает за окружающими предметами и явлениями.
	Проявляет интерес к выполняемым заданиям.
	Умение выполнять действия по образцу и по подражанию
	Умение устанавливать коммуникативные связи и соблюдение этической и дисциплинарной дистанции при взаимодействии с окружающими людьми.

	18.
	Распределение обязанностей в семье.
	1
	
	Познакомить учащихся, как распределяются обязанности в семье.
	Коррекция нарушений  эмоционально-личностной сферы.
	Обязанности.
	Презентация.
	Принимает участие в коллективных делах и играх.
	Проявляет интерес к выполняемым заданиям.
	Умение выполнять действия по образцу и по подражанию
	Определять план выполнения заданий на уроках под руководством учителя.
 

	

	19.
	Обязанности родителей в семье.
	1
	
	Выяснить, какие обязанности у родителей в семье.
	Развитие речи, владение техникой речи.
	Родители.
	Таблицы, плакаты.
		Овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся развивающемся мире. Навыки адаптации.
	 



	Испытывает потребность в новых знаниях.
	Адекватно использовать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и выходить из-за парты и т. д.).
	Принятие ребенком системы общепринятых правил и требований.
 
 

	20.
	Правила приёма гостей. Поведение в гостях.
	1
	
	Познакомить учащихся с правилами приема гостей и с правилами поведения в гостях.
	Совершенствование связной речи.
	Прием гостей.
	Презентация.
	Проявлять интерес к объектам, созданным человеком.
проявлять собственные чувства, желания.
	Испытывает потребность в новых знаниях.
	Принимать цели и произвольно включаться в деятельность.
	Принятие ребенком системы общепринятых правил и требований.
 

	

	21.
	Упражнения в планировании бюджета семьи.
	1
	
	Упражняться в планировании бюджета семьи.
	Развитие речи, владение техникой речи.
	Бюджет.
	Видеозаписи.
	Проявлять интерес к получаемым знаниям. Воспитание
потребности соблюдения
основ личной гигиены и
здорового образа жизни.
	Активно включаться в совместную деятельность ученика и учителя.
	Умение выполнять действия по образцу и по подражанию.
 
	Формирование учебного поведения.
 

	

	22.
	Семейные традиции. (Отдых, досуг).
	1
	
	Знакомить учащихся с семейными традициями.
	Коррекция нарушений  эмоционально-личностной сферы.
	Традиции.
Отдых, досуг.
	Презентация.
	Проявляет собственные чувства.
Обращаться за помощью и принимать помощь.
	Слушает внимательно учителя.
	Принимать цели и произвольно включаться в деятельность.
	Формирование учебного поведения.
 

	

	23.
	Повторительно -обобщающий урок по теме «Семья».
	1
	
	Обобщить знания учащихся  по теме «Семья».
	Развитие речи, владение техникой речи.
	Семья.
	Таблицы, плакаты.
	Осознавать ответственность, связанную с сохранностью макетов полевых растений.
 
	Слушает внимательно учителя.
	Понимать инструкцию учителя.
	            Самостоятельно
     оценивать
  свои
       учебные
       успехи.
 

	

	24.
	Стоимость и расчёт продуктов для завтрака.
	1
	
	Выяснить совместно с учащимися, как рассчитать стоимость продуктов для завтрака.
	Развитие речи, владение техникой речи.
	Завтрак.
	Видеозаписи.
	Осознавать ответственность, связанную с сохранностью школьного имущества.
	Активно включаться в совместную деятельность ученика и учителя.
	Подражать действиям, выполняемым педагогом.
	Формирование учебного поведения.
 

	25.
	Стоимость и расчёт продуктов для обеда.
	1
	
	Выяснить совместно с учащимися, как рассчитать стоимость продуктов для обеда.
	Совершенствование связной речи.
	Обед.
	Презентация.
	Создать предпосылки для формирования умения принимать и оказывать помощь.
	Активно включаться в совместную деятельность ученика и учителя.
	Способность удерживать внимание на выполнении заданий
	Организовывать свое рабочее место под руководством учителя.
 

	26.
	Стоимость и расчёт продуктов для ужина.
	1
	
	Выяснить совместно с учащимися, как рассчитать стоимость продуктов для ужина.
	Коррекция нарушений  эмоционально-личностной сферы.
	Ужин.
	Таблицы, плакаты.
	Воспитание
нравственных качеств,
приучения к
дисциплинированности,
организованности,
ответственности,
элементарной
самостоятельности.
	Слушает внимательно учителя.
	Умение выполнять действия по образцу и по подражанию.
 
	Формирование учебного поведения.
 

	

	27.
	Жиры. Виды жиров растительного и животного происхождения (подсолнечное, оливковое, льняное, кукурузное, рапсовое).
	1
	
	Познакомить учащихся с понятием «жир» и видами жиров.
	Развитие высших психических функций.
	Жир.
Виды жиров.
	Презентация.
	Проявлять личностные качества: усидчивость, терпение; адекватное поведение.
	Проявляет интерес к выполняемым заданиям.
	  При организующей,
   направляющей помощи
  способен выполнить       
посильное задание от начала до конца.
	Умение устанавливать коммуникативные связи и соблюдение этической и дисциплинарной дистанции при взаимодействии с окружающими людьми.

	

	28.
	Меню праздничного стола.
	1
	
	Учить учащихся составлять меню праздничного стола.
	Развитие речи, владение техникой речи.
	Меню.
	Видеозаписи.
	Создать предпосылки для формирования умения принимать и оказывать помощь.
	Активно включаться в совместную деятельность ученика и учителя.
	Способность удерживать внимание на выполнении заданий
	Организовывать свое рабочее место под руководством учителя.
 

	

	29.
	 Контрольная работа за 2 четверть.
	1
	
	Проверить знания учащихся за полугодие.
 
	Коррекция нарушений  эмоционально-личностной сферы.
	
	Таблицы, плакаты.
	Осознавать ответственность, связанную с сохранностью школьного имущества.
	Активно включаться в совместную деятельность ученика и учителя.
	Подражать действиям, выполняемым педагогом.
	Формирование учебного поведения.
 

	

	30.
	Приготовление фруктового салата.
	1
	
	Выяснить с учениками, как приготовить фруктовый салат.
	Развитие высших психических функций.
	Фруктовый салат.
	Презентация.
	Проявляет собственные чувства.
Обращаться за помощью и принимать помощь.
	Слушает внимательно учителя.
	Принимать цели и произвольно включаться в деятельность.
	Формирование учебного поведения.
 

	

	31.
	Сервировка праздничного стола.
	1
	
	Научить учащихся выполнять правильно сервировку праздничного стола.
	Развитие речи, владение техникой речи.
	Сервировка.
	Видеозаписи.
	Воспитание
потребности соблюдения
основ личной гигиены и
здорового образа жизни.
	Слушает внимательно учителя.
	Умение выполнять действия по образцу и по подражанию.
 
	Организовывать свое рабочее место под руководством учителя.

	32.
	Практическая работа. Сервировка стола к празднику.
	1
	
	Выполнить практическую работу по сервировке стола к празднику.
	Совершенствование связной речи.
	Праздник.
	Видеозаписи.
	Осознавать ответственность, связанную с сохранностью школьного имущества.
	Активно включаться в совместную деятельность ученика и учителя.
	Подражать действиям, выполняемым педагогом.
	Формирование учебного поведения.
 

	

	33.
	Блюда национальных кухонь.
	1
	
	Знакомить с блюдами национальных кухонь.
	Развитие речи, владение техникой речи.
	Национальная кухня.
	Презентация.
	Охотно участвует в совместной деятельности.
	Проявляет интерес к выполняемым заданиям.
	Принимать цели и произвольно включаться в деятельность.
	Организовывать свое рабочее место под руководством учителя.

	34.
	Приготовление драников.
	1
	
	Учить готовить драники.
	Развитие высших психических функций.
 
	Драники.
	Таблицы, плакаты.
	Проявляет собственные чувства.
Обращаться за помощью и принимать помощь.
	Слушает внимательно учителя.
	Принимать цели и произвольно включаться в деятельность.
	Формирование учебного поведения.
 

	35.
	Запись рецептов национальных блюд.
	1
	
	Учить выполнять запись рецептов национальных блюд.
	Коррекция нарушений  эмоционально-личностной сферы.
	Рецепт.
	Видеозаписи.
	Осознавать ответственность, связанную с сохранностью макетов полевых растений.
 
	Слушает внимательно учителя.
	Понимать инструкцию учителя.
	            Самост.
               оценивать
        свои
             учебные
            успехи.
 

	36.
	Диета. Виды диет. Диетическое питание.
	1
	
	Знакомить с понятиями «диета», видами диет, а также с понятием «диетическое питание».
	Развитие речи, владение техникой речи.
	Диета, «диетическое питание».
	Презентация.
	Создать предпосылки для формирования умения принимать и оказывать помощь.
	Активно включаться в совместную деятельность ученика и учителя.
	Способность удерживать внимание на выполнении заданий в течение 3-4 мин.
	Организовывать свое рабочее место под руководством учителя.
 

	37.
	Приготовление диетического блюда.
	1
	
	Научить детей готовить диетическое блюдо.
	Развитие речи, владение техникой речи.
	Диетическое блюдо.
	Таблицы, плакаты.
	Осознавать ответственность, связанную с сохранностью школьного имущества.
	Активно включаться в совместную деятельность ученика и учителя.
	Подражать действиям, выполняемым педагогом.
	Формирование учебного поведения.
 

	38.
	Комнатные растения. Виды комнатных растений. Особенности ухода
	1
	
	Знакомить с понятием «комнатные растения», их видами и особенностями ухода за комнатными растениями.
	Коррекция нарушений  эмоционально-личностной сферы.
	Комнатные растения.
	Презентация.
	Создать предпосылки для формирования умения принимать и оказывать помощь.
	Активно включаться в совместную деятельность ученика и учителя.
	Способность удерживать внимание на выполнении заданий в течение 3-4 мин.
	Организовывать свое рабочее место под руководством учителя.
 

	39.
	Практическая работа по уходу за комнатными растениями.
	1
	
	Провести практическую работу по уходу за комнатными растениями.
	Совершенствование связной речи.
	Уход.
	Видеозаписи.
	Создать предпосылки для формирования умения принимать и оказывать помощь.
	Активно включаться в совместную деятельность ученика и учителя.
	Способность удерживать внимание на выполнении заданий в течение 3-4 мин.
	Организовывать свое рабочее место под руководством учителя.
 

	40.
	Уход за мебелью в зависимости от её покрытия. Виды мебели, назначение. Уход за мебелью.
	1
	
	Учить детей ухаживать за мебелью, знать виды покрытия мебели. Знакомить с назначением мебели и ее видами.
	Развитие высших психических функций.
 
	Мебель.
	Таблицы, плакаты.
	Охотно участвует в совместной деятельности.
	Активно включаться в совместную деятельность ученика и учителя.
	Принимать цели и произвольно включаться в деятельность.
	Формирование учебного поведения.
 

	41.
	Практическая работа по уходу за мебелью.
	1
	
	Практическая работа по уходу за мебелью.
	Развитие речи, владение техникой речи.
	Практическая работа.
	Презентация.
	Воспринимает и наблюдает за окружающими предметами и явлениями.
	Активно включаться в совместную деятельность ученика и учителя.
	Выстраивает алгоритм предстоящей деятельности (словесный или наглядный план) с помощью педагога.
 
 
	Определять план выполнения заданий на уроках под руководством учителя.
 
 
 

	42.
	Рациональная расстановка мебели в квартире. Интерьер. Магазины по продаже различных видов мебели.
	1
	
	Знакомить с понятием интерьер, учить рациональной расстановке мебели.
	Коррекция нарушений  эмоционально-личностной сферы.
	Интерьер.
	Таблицы, плакаты.
	Осознавать ответственность, связанную с сохранностью школьного имущества.
	Активно включаться в совместную деятельность ученика и учителя.
	Подражать действиям, выполняемым педагогом.
	Формирование учебного поведения.
 

	43.
	Насекомые и грызуны в доме: виды; вред, приносимый грызунами и насекомыми. Профилактика и виды химических средств для борьбы с грызунами и насекомыми. Правила использования ядохимикатов и аэрозолей.
	1
	
	Познакомить учащихся с правилами использования ядохимикатов и аэрозолей, профилактика и виды химических средств борьбы с грызунами и насекомыми.
	Совершенствование связной речи.
	Насекомые, грызуны.
	Видеозаписи.
	Охотно участвует в совместной деятельности.
	Проявляет интерес к выполняемым заданиям.
	Принимать цели и произвольно включаться в деятельность.
	Организовывать свое рабочее место под руководством учителя.

	44.
	Подготовка квартиры к зиме и лету. Сохранение жилищного фонда (косметический ремонт: оклейка стен обоями, покраска дверей).
	1
	
	Познакомить, как правильно подготовить квартиру к зиме. Учить выполнять косметический ремонт.
	Развитие высших психических функций.
 
	Ремонт.
	Видеозаписи.
	Осознавать ответственность, связанную с сохранностью школьного имущества.
	Активно включаться в совместную деятельность ученика и учителя.
	Подражать действиям, выполняемым педагогом.
	Формирование учебного поведения.
 

	45.
	Повторительно -обобщающий урок по теме «Жилище».
	1
	
	Повторить и закрепить знания по теме «Жилище».
	Развитие речи, владение техникой речи.
	Жилище.
	Презентация.
	Проявлять интерес к получаемым знаниям.
Участвовать в субъектно - объектных отношениях (совместно с педагогом).
	Проявляет интерес к выполняемым заданиям.
	Передвигаться по школе, находить свой класс, другие необходимые помещения.
	Умение устанавливать коммуникативные связи и соблюдение этической и дисциплинарной дистанции при взаимодействии с окружающими людьми.

	46.
	Ярмарки, их виды и значение. Время и место проведения. Отличие от магазинов.
	1
	
	Познакомить учащихся с понятием «ярмарка», выяснить отличие ярмарки от магазина.
	Коррекция нарушений  эмоционально-личностной сферы.
	Ярмарка.
	Таблицы, плакаты.
	Осознавать ответственность, связанную с сохранностью школьного имущества.
	Активно включаться в совместную деятельность ученика и учителя.
	Подражать действиям, выполняемым педагогом.
	Формирование учебного поведения.
 

	47.
	Экскурсия на рынок, ярмарку.
	1
	
	Совершить экскурсию с учащимися на рынок, ярмарку.
	Развитие речи, владение техникой речи.
	Экскурсия.
	Презентация.
	Воспитание
нравственных качеств,
приучения к
дисциплинированности,
организованности,
ответственности,
элементарной
самостоятельности.
	Слушает внимательно учителя.
	Умение выполнять действия по образцу и по подражанию.
 
	Формирование учебного поведения.
 

	48.
	Контрольная работа за 3 четверть.
	1
	
	Проверить знания учащихся по изученным темам 3 четверти.
	Развитие высших психических функций.
 
	 
	Видеозаписи.
	Проявлять личностные качества: усидчивость, терпение; адекватное поведение.
	Проявляет интерес к выполняемым заданиям.
	  При организующей,
   направляющей помощи
  способен выполнить       
посильное задание от начала до конца.
	Умение устанавливать коммуникативные связи и соблюдение этической и дисциплинарной дистанции при взаимодействии с окружающими людьми.

	49.
	Инфекционные заболевания.
	1
	
	Познакомить учащихся с инфекционными заболеваниями и мерами профилактики.
	Коррекция нарушений  эмоционально-личностной сферы.
	Инфекция.
	Презентация.
	Проявлять интерес к получаемым знаниям. Воспитание
потребности соблюдения
основ личной гигиены и
здорового образа жизни.
	Активно включаться в совместную деятельность ученика и учителя.
	Умение выполнять действия по образцу и по подражанию.
 
	Формирование учебного поведения.
 

	50.
	Вирусные и простудные заболевания.
	1
	
	Знакомить учеников с вирусными и простудными заболеваниями.
	Развитие высших психических функций.
 
	Вирус.
	Таблицы, плакаты.
	Создать предпосылки для формирования умения принимать и оказывать помощь.
	Активно включаться в совместную деятельность ученика и учителя.
	Способность удерживать внимание на выполнении заданий в течение 3-4 мин.
	Организовывать свое рабочее место под руководством учителя.
 

	51.
	Меры по предупреждению инфекционных заболеваний.
	1
	
	Знакомство с мерами по предупреждению инфекционных заболеваний.
	Развитие речи, владение техникой речи.
	 
	Презентация.
	Охотно участвует в совместной деятельности.
	Проявляет интерес к выполняемым заданиям.
	Принимать цели и произвольно включаться в деятельность.
	Организовывать свое рабочее место под руководством учителя.

	52.
	Уход за больным на дому: переодевание, умывание, кормление больного.
	1
	
	Познакомиться с правилами ухода за больным на дому: переодевание, умывание и кормление больного.
	Коррекция нарушений  эмоционально-личностной сферы.
	 
	Видеозаписи.
	Создать предпосылки для формирования умения принимать и оказывать помощь.
	Активно включаться в совместную деятельность ученика и учителя.
	Способность удерживать внимание на выполнении заданий в течение 3-4 мин.
	Организовывать свое рабочее место под руководством учителя.
 

	53.
	Виды врачебной помощи на дому. Вызов врача на дом. Вызов «скорой» помощи.
	1
	
	Знакомство с видами врачебной помощи на дому. Знакомство с тем, как вызвать скорую помощь.
	Развитие высших психических функций.
 
	Скорая помощь.
	Таблицы, плакаты.
	Проявлять интерес к получаемым знаниям.
Участвовать в субъектно - объектных отношениях (совместно с педагогом).
	Проявляет интерес к выполняемым заданиям.
	Передвигаться по школе, находить свой класс, другие необходимые помещения.
	Умение устанавливать коммуникативные связи и соблюдение этической и дисциплинарной дистанции при взаимодействии с окружающими людьми.

	54.
	Документы, подтверждающие нетрудоспособность: справка и листок нетрудоспособности.
	1
	
	Знакомство с документами, которые подтверждают нетрудоспособность, справка и листок нетрудоспособности.
	Развитие речи, владение техникой речи.
	Нетрудоспособность.
	Видеозаписи.
	Проявлять интерес к получаемым знаниям. Воспитание
потребности соблюдения
основ личной гигиены и
здорового образа жизни.
	Активно включаться в совместную деятельность ученика и учителя.
	Умение выполнять действия по образцу и по подражанию.
 
	Формирование учебного поведения.
 

	55.
	Виды связи: пейджер, сотовая, автоответчик, факс, интернет-связь.  Электронная почта. Видео-связь (скайп).
	1
	
	Знакомство с разными видами связи.
	Коррекция нарушений  эмоционально-личностной сферы.
	Пейджер, сотовая, автоответчик, интернет-связь, электронная почта, видео -связь (скайп).
	Презентация.
	Воспитание
нравственных качеств,
приучения к
дисциплинированности,
организованности,
ответственности,
элементарной
самостоятельности.
	Слушает внимательно учителя.
	Умение выполнять действия по образцу и по подражанию.
 
	Формирование учебного поведения.
 

	56.
	Виды связи: пейджер, сотовая, автоответчик, факс, интернет-связь.  Электронная почта. Видео-связь (скайп).
	1
	
	Знакомство с разными видами связи.
	Совершенствование связной речи.
	 
	Видеозаписи.
	Проявлять личностные качества: усидчивость, терпение; адекватное поведение.
	Проявляет интерес к выполняемым заданиям.
	  При организующей,
   направляющей помощи
  способен выполнить       
посильное задание от начала до конца.
	Умение устанавливать коммуникативные связи и соблюдение этической и дисциплинарной дистанции при взаимодействии с окружающими людьми.

	57.
	Виды денежных переводов. Стоимость отправления. Заполнение бланков.
	1
	
	Знакомить учащихся с видами денежных переводов, стоимость отправления, учить заполнению бланков.
	Развитие высших психических функций.
 
	Денежный перевод.
	Таблицы, плакаты.
	Осознавать ответственность, связанную с сохранностью макетов полевых растений.
 
	Слушает внимательно учителя.
	Понимать инструкцию учителя.
	            Самост.
               оценивать
        свои
             учебные
            успехи.
 

	58.
	Виды денежных переводов. Стоимость отправления. Заполнение бланков.
	1
	
	Знакомить учащихся с видами денежных переводов, стоимость отправления, учить заполнению бланков.
	Коррекция нарушений  эмоционально-личностной сферы.
	Денежный перевод.
	Презентация.
	Проявлять интерес к получаемым знаниям.
Участвовать в субъектно - объектных отношениях (совместно с педагогом).
	Проявляет интерес к выполняемым заданиям.
	Передвигаться по школе, находить свой класс, другие необходимые помещения.
	Умение устанавливать коммуникативные связи и соблюдение этической и дисциплинарной дистанции при взаимодействии с окружающими людьми.

	59.
	Предприятия бытового обслуживания. Назначение и виды услуг предприятий бытового обслуживания.
	1
	
	Знакомить учащихся с предприятиями бытового обслуживания, знать их назначение и виды услуг предприятий бытового обслуживания.
	Развитие речи, владение техникой речи.
	Предприятие бытового обслуживания.
	Таблицы, плакаты.
	Осознавать ответственность, связанную с сохранностью школьного имущества.
	Активно включаться в совместную деятельность ученика и учителя.
	Подражать действиям, выполняемым педагогом.
	Формирование учебного поведения.
 

	60.
	Профессии работников и деятельность предприятий.
	1
	
	Знакомить учащихся с профессиями работников и деятельностью предприятий.
	Развитие высших психических функций.
 
	Профессия.
	Презентация.
	Осознавать ответственность, связанную с сохранностью макетов полевых растений.
 
	Слушает внимательно учителя.
	Понимать инструкцию учителя.
	            Самостоятельно
               оценивать
        свои
             учебные
            успехи.
 

	61.
	Виды транспорта. Меры предосторожности по предотвращению чрезвычайных ситуаций.
	1
	
	Знакомить с видами транспорта и мерами по предотвращению чрезвычайных ситуаций.
	Коррекция нарушений  эмоционально-личностной сферы.
	Транспорт.
	Видеозаписи.
	Проявлять интерес к получаемым знаниям.
Участвовать в субъектно - объектных отношениях (совместно с педагогом).
	Проявляет интерес к выполняемым заданиям.
	Передвигаться по школе, находить свой класс, другие необходимые помещения.
	Умение устанавливать коммуникативные связи и соблюдение этической и дисциплинарной дистанции при взаимодействии с окружающими людьми.

	62.
	Авиатранспорт. Аэропорты и аэровокзалы, назначение.
	1
	
	Знакомить учащихся с авиатранспортом, аэропортом и аэровокзалом, знать их назначение.
	Развитие высших психических функций.
 
	Авиатранспорт.
	Презентация.
	Осознавать ответственность, связанную с сохранностью школьного имущества.
	Активно включаться в совместную деятельность ученика и учителя.
	Подражать действиям, выполняемым педагогом.
	Формирование учебного поведения.
 

	63.
	Итоговое тестирование.
	1
	
	Провести итоговое тестирование по предмету за весь учебный год.
	Развитие речи, владение техникой речи.
	Тестирование.
	Таблицы, плакаты.
	Охотно участвует в совместной деятельности.
	Активно включаться в совместную деятельность ученика и учителя.
	Принимать цели и произвольно включаться в деятельность.
	Формирование учебного поведения.
 

	64.
	Составление деловых бумаг (анкета, расписка, доверенность и др.)
	1
	
	Обучать учащихся составлять деловые бумаги, такие, как анкета, расписка, доверенность.
	Коррекция нарушений  эмоционально-личностной сферы.
	 
	Видеозаписи.
	Воспринимает и наблюдает за окружающими предметами и явлениями.
	Активно включаться в совместную деятельность ученика и учителя.
	Выстраивает алгоритм предстоящей деятельности (словесный или наглядный план) с помощью педагога.
 
 
	Определять план выполнения заданий на уроках под руководством учителя.
 
 
 

	65.
	Повторение изученного в 9 классе.
	1
	
	Повторять изученный материал за курс 9 класса.
	Развитие речи, владение техникой речи.
	 
	Таблицы, плакаты.
	Проявлять интерес к получаемым знаниям. Воспитание
потребности соблюдения
основ личной гигиены и
здорового образа жизни.
	Активно включаться в совместную деятельность ученика и учителя.
	Умение выполнять действия по образцу и по подражанию.
 
	Формирование учебного поведения.
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